
Pelgrimeren geeft ontspanning door inspanning! 
De cadans van het wandelen werkt louterend. 
Het wordt niet voor niets het tempo van de ziel 
genoemd. 

De zeven ingrediënten van het pelgrimeren worden 
gesymboliseerd in het logo van Pelgrimeren in 
Groningen. Geen pelgrim is gelijk, daarom kunt u 
zelf uw wandelmenu samenstellen: 

•	 Wandelen en wortelen
•	 Kerken en kloosters bezoeken
•	 Ontdekken cultuurhistorie
•	 Landschap lezen
•	 Natuur beleven
•	 Bezinnen en inspireren
•	 Christelijk spiritueel leven.

Gids

Bij deze route hoort een 
gids die mogelijk wordt 
gemaakt door stichting 
Het Stille Goud met middelen 
van het Nationaal Programma 
Groningen. Het Stille Goud 
wil het bezinningstoerisme 
stimuleren. De gids wordt 
uitgegeven door Uitgeverij 
Zilt, die gespecialiseerd is 
in bezinningsliteratuur. 
De gids is verkrijgbaar bij de 
boekhandel en online via 
www.uitgeverijzilt.nl.

Het Kloosterpad wordt u kosteloos aangeboden door 
stichting Pelgrimeren in Groningen i.s.m. stichting Het Stille Goud. 
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Etappestructuur

•	 Er zijn 23 dagetappes van gemiddeld 20 km. 
•	 Het Kloosterpad begint bij het Kloostermuseum 

Ter Apel en eindigt op het Waddeneiland 
Schiermonnikoog, bij het enige nog functionerende 
klooster. Het kan ook andersom gelopen worden, 
want de routes zijn identiek.

•	 We volgen een zigzag-route door de provincie.
•	 Voor de stad Groningen hebben we een extra 

rondwandeling toegevoegd met het vele, 
religieuze erfgoed in de binnenstad.

•	 Vanaf zomer 2026 is er ook een wandelgids, 
	 die bij deze route hoort, te koop.

Op www.spig.nl vindt u alle etappes met de 
volgende onderdelen die u kunt downloaden:
•	 Tekstbestand van de route
•	 Kaart A4 van de route
•	 GPX bestand voor uw eigen wandelnavigatie-app
•	 Link naar de route in de app OutdoorActive 
•	 Elke etappe heeft bovendien 3 bijlagen al naar 

gelang uw interesse:
•	 Infobestand cultuurhistorie
•	 Bezinningsbestand
•	 Christelijk spiritualiteitsbestand. 

Bij elke etappe informatie over:
• 	Parkeren en ov-voorzieningen begin- en 

eindpunten
• 	Overnachtingsmogelijkheden.

Ga voor gratis downloads naar:
• 	www.spig.nl (ook als app op uw mobiel te 

gebruiken)
• 	Wandelnavigatie-app OutdoorActive (gratis via 

Google Play en App Store) waar ook alle routes 
	 te vinden zijn onder ‘Pilgrimwalk’.

Op het Kloosterpad nemen we u mee naar de 
plekken die vertellen over het rijke, Middeleeuwse 
kloosterleven in de provincie Groningen. Het 
wordt een ontdekkingstocht naar de grote rol die 
kloosters gespeeld hebben in de Groninger historie. 
Ooit waren er maar liefst 34! Bijna allemaal zijn ze 
verdwenen, met uitzondering van het prachtige 
klooster Ter Apel en de restantgebouwen in 
Aduard, Ten Boer en Thesinge. Maar hun 
verborgen geschiedenis is overal nog te zien! 

Kloosters hadden namelijk een grote invloed op 
hun omgeving. Op het kloosterterrein vond men vaak 
bierbrouwerijen, bakkerijen, smederijen, kuiperijen, 
melkhuizen, kruidentuinen en perkamentgebouwen. 
Ze hadden heel veel landbouwbedrijven, de 
zogenaamde ‘voorwerken’, vaak een nederzetting 
met een kleine kapel voor de lekenbroeders, die 
daarop woonden en werkten. Een derde van alle 
landbouwgebieden in de provincie Groningen 
behoorde tot de kloosters. De kloosterlingen 
hielden zich bezig met waterbeheer, land-
aanwinning, landontginning en baksteenproductie. 
We hebben nu nog profijt van hun kennis en inzicht. 
Ook in de stad Groningen speelden kloosters 
een rol. Zij beschikten daar over zogenaamde 
‘refugia’ waar de kloosterlingen in tijden van 
nood konden wonen.

 

 

Camino folder Schier-Münster: 

Tweetalig, zoals de laatste Camino folder. 

Kleur cover passend bij de gids, zandkleur aan de voorkant, blauw aan de achterkant?  

 

Folder Kloosterpad: 

Alleen Nederlands, zoals de allereerste folder. 

Kleur cover passend bij de gids, een warm rode tint? 
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Ontdekkingstocht naar 
verdwenen kloosters en hun 
verborgen verleden
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